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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи Інституту, де 

використовуються електропобутові прилади (електрочайники, нагрівальні 

пристрої різного призначення, пилососи, холодильники, праски, телевізори та 

інше). 

1.2. По даній інструкції на право користування електропобутовими 

приладами в установі працівник інструктується перед початком роботи 

(первинний інструктаж), та через кожні 3 місяці (повторний інструктаж). 

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань 

охорони праці на робочому місці», в журналі після проходження інструктажу 

повинні бути підписи особи, яка інструктує,  та працівника. 

1.3.За невиконання даної інструкції працівник несе дисциплінарну, 

матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність. 

1.4. Основні небезпечні та шкідливі фактори, які можуть діяти на працівника 

побутові електроприлади: 

- ураження електричним струмом внаслідок несправності електропроводки 

або неправильної експлуатації  приладів. 

1.5. Для усунення можливості впливу небезпечних і шкідливих чинників слід: 

- уникати пошкодження ізоляції, для цього не слід: 

1) підвішувати електропровід на гвіздках, металевих і дерев’яних предметах; 

2) перекручувати проводи; 

3) закладати провід і шнури за газові і водопровідні труби, за батареї 

опалення; 

4) витягати за шнур вилку з розетки; 

5) зафарбовувати і білити шнури і проводи. 

- роботи по пробиванню отворів в стінах при схованій електропроводці слід 

виконувати з погодження інженерної служби відповідними особами з 

електродопуском до виконання даних робіт; 

 - безумовно виконувати дану інструкцію. 

 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

 

2.1. Перевірити справність електрообладнання. 

     2.2. Якщо електрообладнання протягом довгого часу зберігалося на складі, то 

перед роботою необхідно перевірити стан ізоляції. 

     2.3. При переміщенні електропобутових виробів з холодного приміщення, 

слід перед включенням витримати його в теплі протягом 1 години. 

 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 

 

3.1. Аби уникнути ураження електричним струмом при користуванні 

побутовими електроприладами ( далі – електроспоживачами) в медичному закладі, 

слід дотримуватись наступних правил: 

3.1.1. Користуватися електроспоживачами, шнури живлення яких мають 

триполюсну вилку з опереджуючим включенням заземлюючого (занулюючого) 

проводу. 



3.1.2. Не вмикатив електромережу електроспоживачі, шнури яких мають 

пошкоджену ізоляцію.  

3.1.3. Не вмикати в електромережу електроспоживачі, які мають пошкоджені 

або ненадійно з’єднані з електрошнуром живлення, вилками, розетками та 

подовжувачами. 

3.1.4. Не користуватися пошкодженими розетками, відгалуджувальними та 

з’єднувальними коробками, вимикачами та іншою електроарматурою, а також 

електролампами, скло яких  має сліди затемнення або випинання. 

3.1.5. Не користуватися саморобними подовжувачами, які не відповідають 

вимогам ПУЕ, що пред’являються до переносних електропроводок. 

3.1.6. Не застосовувати для опалення приміщень нестандартного 

(саморобного) електронагрівального обладнання або ламп розжарювання. 

3.1.7. При користуванні електроспоживачами які мають окремий, самостійний 

провід заземлення, перед включенням його в електромережу, перевірити  

наявність та надійність приєднаного заземляючого проводу до відповідних клем. 

3.1.8. По можливості, уникати доторкання руками до металевих частин 

електроспоживачів ввімкнених в елктромережу. 

3.1.9. Не торкатися руками до обірваних та оголених проводів електромережі. 

3.1.10. Не замінювати самостійно зіпсовані електрозапобіжники, 

електролампи, не проводити ремонт електроспоживачів та електромережі. 

3.1.11. При прибиранні пилу з електроспоживачів, ламп розжарювання, митті 

холодильників, підлоги біля них обов’язково відключати їх від електромережі. Цю 

роботу слід виконувати сухою ганчіркою, стоячи на підставці, яка не проводить 

струм. 

3.1.12. Не залишати без догляду працюючі електроспоживачі. 

3.1.13. Пошкоджені вимикачі, лампові партони, штепсельні розетки, 

електроприлади заборонено ремонтувати або замінювати під напругою. 

Для цього прилад слід відключити з електромережі. Цю роботу  має 

виконувати особа, обізнана з правилами ремонту. 

 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ 3АКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

 

4.1. Відключити вимикач на електроспоживачі та від’єднати провід живлення 

від розетки електромережі.При цьому слід пам’ятати, що вилку слід тримати за 

корпус, а не смикати за провід живлення. 

4.2. Доповісти керівникові про всі недоліки, які мали місце під час роботи 

обладнання. 

 

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНІЙ СИТУАЦІЇ 

 

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: 

- поломки електропобутових приладів; 

- ураження електричним струмом внаслідок порушення правил його 

експлуатації; 

-  задимлення, загоряння проводки внаслідок короткого замикання проводки 

або несправностей в мережі. 



5.2. flpu BHHr{KHeHui raroi cwryaqii cri4 upzupr:ar'tvr po6ory, He AorycKarrl B

He6esue.rHy 3oHy cropoHHix oci6, Aouoeicrra rlpo re, Iqo cranocr repinnuxosi po6it.
Burouynaru po3nopflAxeHHfl repiruuxa ro yayHeHnro anapifinoi clEryaqii.

5.3. .f,rrqo craJracfl, avapit. Ta rrpr4Bena Ao HerrlacHoro BlIuaAKy, rrpurrtr4ukr"rkr

po6ory, Bu1anvrv upaqirnnxin is 3oHp1 anapii. Oropo4urz naicqe noaii ra :6eperru 4o
upra6yrrr xorvricii s poscnigyBaHHr o6crauonKy Ha po6ouorray uicui ra ycrarKyBaHHfl y
raKoMy craui, B ,KoMy BoHr,r 6ytrw Ha MoMeHr uolii ( xxqo IIe He 3arpoxye isuuu
upaqirHuxau a6o He rrpl4BeAe Ao ropylxeHHfl rexHoJlori.IHoro upoqecy ).

5.4. IlorepnilrErra Ha1aru gonixapcrKy MeAr4rrHy AoroMory, croBicrur, rcepirHura,
npra ueo6xiAHocri BVKJrr4KarLr "urBr,r4Ky AonoMory" 3a re.neQoHorvr 103 a6o sariu MHC
sa reneQoHou 101.

5.5 llocni4onuict HaAaHHfl uepruoi AoroMorl{:
- ycyHyrr4 B[Jrr4B na opraHisu ruxiArr4Br,rx .rlanHlaxin, mi uorpoxyrcTb sgopon'ro

Ta xr4rrro [ocrpaxAarroro (:ninrurarr,r niA 4ii enerrputrHoro crpyMy, rroracurl4
oAff, rrlo fopr4Tr, roqo);

- Br4KoHaru neo6xiAni gaxoAu [{oAo BprryBaHHfl rocrpaxA€Irloro B ropflAKy
repuiuonocri (ni4uoBrrrr4 upoxi4nicrb Ar.rxELJrbHr4x urnxxin, [poBecrl,I ruryrlHe

Ar4xaHHf,, gonniuurifi uacax cepqr);
- uigrpraMarlr ourosHi Nurresi SyHr<rlii rocrpaxA€L[oro 4o upra6yrr.a MeAI4tIHoro

upaqinnuxa;
5.6 Konxpeuri aii uoAo HaAaHHfl uepruoi AonoMorr4 uorepuinoMy rrpu pisuzx

ypaxeHHrx ouucaui B <<Iucrpyrcqii 3 oxopoHll upaqi 3 HaAaHHr uepruoi
(4o.nircapcrrcoi) ue4nunoi AorroMorrr norepni.nuu rpr HerrlacHrrx BrrrraAKax Ha

nupo6uuqrnil> IIbIOII-23), fl:ra BLrBqaerbc, nupo6nuuuu repcoHarroM rrpu
rrpoxoAxeuui uepnuHHoro ra nocrigyrorrux iucrpyxraxis s ruraHb cxopoHr4 npaqi.

5.7 . y pa:i nuuraKHeHHf, uoNeNi Br{Krrr4Karra cnyN6y noprryHKy ra npucrynr4rra Ao
raciHlr.f, if HassHzrrau saco6aMr{ rroxeNoraciuss <<3ararunoo6'ercToBa incrpyrcqir r
roxexcHoi 6esnexu AY IOT HAMHY>.

flponi4unfi iuNeuep 3 oxopoHr4 upaqi Jfto4uura AEMTIEHKO

Ioronuufi inNenep enreu |EMYCOB


